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*艤的と手瞳蜀蓼躊鸞わり

最近ある小学校の先生と話をすることがあり「うん?」 と疑間を感じました。「生徒を教育しているのに全く勉強

をしない。試験の成績も悪く困つたもんだ」と。「先生 |よ 何を目的に授業をされていますか?」 と問うと「保護者か

ら苦情がないように、生徒の成績が上がるように一生懸命教科を指導しています」「うん?」 と思うの |よ 私だけか

な?教育 |よ勿論、勉強して良い成績を取ることも必要でしようが、目的 |よ「人間として、将来立派な社会人として成

長するためにある手段が教育で|まないのかな?」 この先生、目的をずらして手段ばつかりにこだわっているような気がします。アロマの

セミナーも同じかな。時間内に教えることだけにこだわつている人。セミナー |よ 、参力0者がアロマセラピストとして成長し、新しい

人生を切り開くキッカ分の手段であり、目的で|よありません。

恭本を斃てな構鐘蓼

この言葉は自分を正しく分析させてくれます。森全体を見ないで、日の前のことだけを見ていると歩む方向を見失い、迷つてしまいま

す。苦しい時|よ ひと0乎吸してから、目指す森をゆつくり確認しましょう。でないと、時間が経つても目指す木にたどり着かないかも…

*晰檬は大鬱く

自分のための目標なのにあえて小さく小さく設定するのはなぜかな? 出来なかつた時の恥を少なくするため?小さく設定する

と、出来ることしか実行しなくなるそうです。大きく設定すると、矢B恵を出し工夫をし大きく成長するそうです。同じ1日 を費やすなら

成長する目標がいいでしょう。何故なら、未知の自分を発見できるから。

「目標を立てて、成功をイメージした時にワクワクドキドキすればOKl不安や後ろ向きになつたときは夢のない目標」

輩諄雉より今繭,・・今購より蝙囲・,,

人|よ生まれてから今日までの時間|まず一つと繋がつているんですね。当たり前のことですが。昨日の失敗や苦しいことは今日の血と

なり肉となつているのですね。だから、今日の失敗や苦しいことから逃げないで正々堂々と向き合えば明日|よ更に良い血となり肉と

なつて生きる活力になります。逃げていては時間だけが過ぎて、昨日と同じ位置にしか立てないかも。

ミュゼグループ 取締役相談役  今村 祥

み切りはP鼈腑晰隋骰
接贖瞼躊に影切麒隕絣写聰――当麒―鼈痣予鑽蜀聰鴨

「平成 24年度沖縄県ライフスタイル

イノベーション倉」出推進事業」として

トリー トメント素材による、高齢者の

QOL向上を目的に、大阪大学、岩手

県立大学、NPO法 人 海・空・太陽、

有限会社サンシャトゥーの連携で研究

開発されたボディ用オイルです。

配合キャリアオイル(共通)    :
パッションフルーツオイル・セサミ |

オイル・オリーブオイル・グレープ :

シードオイル          :

定価 ¥3,150/100ml

(RELAX/Reflesh共通)
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